zdravi

Osteoporozay,

Neni na prvni pohled vidét. A taky neboli. Pak
pfijde prusvih. Osteopordza se totiz poprvé mize
projevit az zlomeninou obratle, kterd vas vyradi
z provozu na pékné dlouhou dobu. mmuor jireesing

zdravotnim a zdravotnickym, socidl-
nim, ale i ekonomickym a v jistém
slova smyslu té7 politickym. Se zménou
Zivotniho stylu pribyva osob, které trpf vice
¢i méné vyjadienymi klinickymi pfiznaky,
zlomeninami a které potrebuji ndklad-
nou lécbu jak vlastniho onemocnéni, tak
i ndslednych komplikaci. Pesimistické, ale
pravdépodobné redlné odhady predpovidaji,
Ze kazd3 treti zena se doZije osteoporozy,
a tedy ijejich komplikaci; u muz0 pravdépo-
dobné kazdy paty az Sesty. V soucasné dobé
tato nemoc trépi v Ceské republice asi 600

Proto se stala zavaznym problémem

odbourdvanim kostni hmoty na tkor novo-
tvorby. Osteopordza se u starych lidi ¢asto
projevi zlomeninou krcku stehennf kosti
nebo kompresivni zlomeninou paterniho
obratle, kdy dojde k jeho rozdrceni a zhrou-
cenf struktury. Jestlize jsou kosti kiehké, tak
muze zlomeninu zpdsobit uZ tak maly naraz
nebo tlak, ze si pacient ani neuvédomuje,
co vlastné bylo pficinou zlomeniny.

Kosti fidnou od pétatficeti!
Kost neni tvrdd, nezivd hmota, ale Zivd

tkan. Béhem Zivota dochdzi k neustalé ob-

meéné kostni hmoty. Kost je tvofena mékkou

tisic lidi a objevuje se jak

bilkovinnou tkani, kterd

® o

u 7en, tak u muza. Uginné
se |é¢i pouze necelych
10% pacientd. Ochota
pravidelné a spravné
dodrzovat lécebnd opatrenti

Svétovy den osteoporozy
- 20. fijna 2007
Prijdte si nechat zméfit kostni
denzitu s Ceskym rozhlasem
20. 3 21.fijna

je zpevnéna minerdlem
fosfore¢nanem vapenatym.
V mladi se nova kostni
hmota tvori rychleji a kost-
ni hmoty tedy pribyva.

je vétsinou mald a strach z nezadoucich
acinks léciv Casto prevazuje nad obavami ze
zlomeniny.

Osteopordza = fidnuti kosti

je snizenf hustoty, pevnosti a kvality
struktury kostni hmoty pod normalni hranici.
Proces je charakterizovan urychlenym
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Po 35. roce veku vsak dochazi k urychleni
odbourdvanf kosti na ukor novotvorby, a tu-
diz kostnf hmoty v téle clovéka postupné
ubyvd. V. momenté, kdy se mnozstvi kostni
hmoty snizi pod normalIni hranici, nazyvédme
tento stav osteopordzou. K ubyvani kostnf
hmoty a k narusent struktury kosti dochazi
v prabéhu starnuti u kazdého clovéka.

Muze se osteoporoza tykat i Vés?
M Jste Zena? M Je Vam vic nez 55 let?
B SniZila se v posledni dobé Vase té-

lesnd vyska? m Kulati se vam zada?

W Utrpéla jste zlomeninu vlivem malé-

ho nasili nebo padu?

Moznd trpite fidnutim kosti, které se da
|écit. Podivejte se na
WWW.0steoporoza.cz nebo
zavolejte Iékafi na bezplatnou
informacni linku 800 400 111.

ProC zeny?

Pred 65. rokem véku je ubytek kostni
hmoty vétsi u Zen, nebot je urychlen meno-
pauzou. Vysveétluje se to snizenim hladiny
zenského pohlavniho hormonu estrogenu.
Pred dovrsenim 65. roku Zivota kazdd 7ena
7trdci nejméné tretinu kostni hmoty a riziko
vzniku zlomenin je u Zen vy3si. Po 65. roce
véku dochdzi k ubytku kostni hmoty u obou
pohlavi ve stejné mife. Vlivem Ubytku
kostni hmoty se téla obratlt snizuji, takze
vyska nemocného mezi 65 a 70 lety se
snizi nékdy az o 7 centimetrd. Vedle véku,
ubytku Zenskych hormonu a dédi¢nych vlivl
hraji pfi vzniku osteopordzy duleZitou roli
i faktory, které muzeme ovlivnit.

Na co pozor?

Nedostatek pohybu a sedavy zplisob
Zivota mohou byt vadznym faktorem zvysuji-
cim ztraty vapniku a branicim v 1é¢bé oste-
oporozy. Spatna skladba stravy a nekvalitni
potraviny maji vliv na nedostatek vyuzitel-
ného vapniku. Dulezity je také dostatek slu-
necnfho svétla, protoze UV-z3ieni pomdhd
vytvaret vitamin D, ktery je potfebny pro
metabolizmus vépniku. Koufeni mUze vést
k poruse krevniho zsobenf a tim i ke zhor-
Seni osteoporodzy a také nékteré léky mohou
pfi dlouhodobém poddvani zpasobit Ubytek
kostni hmoty. [ |
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