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Vyšetření osteoporózy  – denzitometrie 

· Ke stanovení hustoty kostní tkáně a k určení množství minerálů v kostech se používá denzitometrické vyšetření. Je to bezbolestné vyšetření, které pacienta nikterak nezatěžuje. Díky tomuto vyšetření je lékař schopen odhadnout, jak velká jsou rizika zlomenin spojených s osteoporózou. 

· Denzitometrické vyšetření umožní lékaři vyhodnotit úbytek kostní hmoty a také přesněji stanovit diagnózu a doporučit nemocnému režimová opatření, případně zahájit účinnou léčbu osteoporózy.

· Nejčastěji se používá metoda rentgenové absorpční fotometrie využívající energie dvou paprsků (DXA). Vyšetření provádí lékař na specializovaném radiologickém pracovišti nebo v osteologickém centru.
· Údaje získané vyšetřením posoudí radiolog, tedy lékař specializovaný na provádění a hodnocení rentgenových vyšetření. Výsledky pak pošle lékaři, který vám vyšetření předepsal. 

· O hustotě kostí vypovídají dva údaje: 

· T skóre vyjadřuje odchylku výsledku vyšetření od tabulkové hodnoty kostní minerální denzity mladých zdravých jedinců stejného pohlaví. Hodnota vyšší než -1 se považuje za normální, hodnoty mezi -1 a -2,5 jsou hodnoceny jako osteopenie, první stadium řídnutí kostí. Pokud je T skóre nižší než -2,5, odpovídá osteoporóze. T skóre se používá k vyjádření rizika zlomeniny. 
· Z-skóre porovnává výsledek vyšetření s průměrnými 

   hodnotami u osob stejného pohlaví i věku. 
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