krasaPRO ZDRAVI

Nenechte se zlomit!

PREDSTAVTE SI, ZE SE NA VYLETE PRI PROHLIDCE HRADNI STUDNY
OHNETE PRES JEJ OKRAJ A KRUPNE VAM ZEBRO. NEBO VAM DOMA
PODKLOUZNE NOHA A UPADNETE, JENZE MISTO ABYSTE TO ODNESLI
JEN MODRINAMI, ZLOMITE SI KRCEK STEHENNI KOSTI.

Takové nasledky ma nemoc, ktera ziskala ozna-

¢eni hodné hororového filmu — ,ticha epidemie”.

Osteopordézou, o niZ je fe¢, trpi jenom v Evropé,
USA a Japonsku 75 milion lidi. V Ceské repub-
lice ji je postizeno pies 600 tisic lidi, prevazuji
zeny. Odbornici odhaduji, Ze v sou¢asné dobé
ma osteopordzu piiblizné jedna ze tif Zen a je-
den z péti muzi ve véku nad 50 let. Jeji vyskyt
stoupd s rozrustanim a starnutim populace. Nej-
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necelych 10 procent pacientt se G¢inné 16¢1.

KAM SE HMOTA ZTRACI?
Osteoporéza neboli fidnuti kosti znamena
sniZeni hustoty, pevnosti a kvality struktury

Manzelka byvalého prezidenta Dagmar Havlova se stala
tvari velkého projektu, zaméreného na rozsireni povédo-
mi o osteopordze. Ten se jiz rozbéhl a potrva az do kon-
ce fijna letoSniho roku. Kromé jiného nabizi moznost za-

volat Iékafi na

Lékar provede s volajicim kratky diagnosticky test a pri
podezreni na osteopor6zu ho odkaze do specializované-
ho osteocentra v blizkosti pacientova bydlisté. Vice infor-

maci lze ziskat na strankach

Otestujte se!

> Utrpél néktery z vaSich rodic¢t zlomeninu kréku stehenni kosti

v disledku drobného nésili nebo padu?

> Utrpéla jste takovou zlomeninu nékdy vy sama?
> Uzivala jste nékdy celkové kortikoidy (napt. prednison)

déle nez tii mésice?

) Snizila se vaSe télesnd vyska o vice nez tii centimetry?

) Pijete casto pies miru?

> Koufite vice nez 20 cigaret denné?

) Trpite ¢astymi prajmy?

> Nastala vdm menopauza pred 45. rokem?

) Prestala jste nékdy menstruovat na déle nez 12 mésict
z jiného divodu, nez bylo téhotenstvi nebo menopauza?

kostni hmoty aZ pod fyziologickou hranici.
Hmota kosti se zkratka rychleji odbourava,
nez se tvori nova. V mladi se nova kostni
hmota tvoii rychleji a snadno pribyva. Po
35. roce se ale tento pomér postupné méni
a zac¢ne prevazovat odbouravani. V urc¢itém
momenté je uz kostni hmoty tak malo, Ze
1ékar konstatuje osteoporézu. Ta ale leckdy
nevaruje pacienta bolestf a jejim prvnim
projevem byva az zlomenina obratle, zapésti
nebo kréku stehenni kosti.

U Zen se osteopordéza vlivem hormonél-
nich zmén v obdobi menopauzy ohlasi diive.
Pred dovrsenim 65. roku Zivota ztraci kazda
Zena nejméneé tretinu kostni hmoty a riziko

vzniku zlomenin tim vyznamné nardsta. Po
65. roce véku jiz ve stejné miie ubyva kostni
hmoty i muzim. Télesna vyska se mezi 65 az
70 lety kvuli ubytku hmoty obratlovych tél
snizuje aZ o sedm centimetru.

Lékari na celém svété biji na poplach
a vyzyvaji predevsim starsi Zeny, aby si své
kosti nechaly v¢as zkontrolovat a pecovaly
o né driv, nez bude pozdé. Osteoporéza ma
i sviij Svétovy den — pripadd kazdoro¢né na
20. Tjen. Pri jeho prilezitosti se i u nas kona
tada akci, jejichz cilem je zvysit informo-
vanost ¢eskych Zen a muzu o této chorobé
a privést potencidlni pacienty na vySetieni
a k 1é¢bé.

Inzerce

Tt e s it e
ale vétsina z nich o tom nevi. Nepatfite také mezi né?”

Dagmar Havlova

Pokud na nékterou z otazek odpovite kladné, jesté to nezna-
mena, ze mate osteoporézu. Ale riziko tady je, proto zajdéte
k odbornému lékafri. Ten také rozhodne o dalSi pripadné lé¢-
bé a poradi vam se zménou zivotniho stylu.
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