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20. Fijen — Sv étovy den proti osteopordze a prvni narozeniny
internetovych stranek Osteoporéza.cz

20. Fijen si kazdorocné pfipomindme pfitomnost tiché epidemie 21. stoleti — osteopordzy , zavazného
metabolického onemocnéni kosti, ktery postihuje zejména Zeny. Nejen pro né byly pfesné pfed rokem
spustény internetové stranky www.osteoporoza.cz, které jsou partnerem a radcem pacientek
s osteopordzou, jejich blizkych i ostatnich navstévnikd internetu, kterym pravidelné pfindsi dilezité
informace a novinky. Vitani jsou samozfejmé i muzi.

KaZdou tfeti Zenu a kazdého patého muze postihne osteoporédza. Jste mezi nimi? JednoduSe se otestujte.
Prostfednictvim testd a kalkulacek na www.osteoporoza.cz miizete pfimo na strankach zjistit:

» zda vam osteopordza hrozi — zkuste si vypo ¢itat riziko osteoporozy

» zda vas ohroZuje vznik osteoporotické zlomeniny — udélejte si test rizika zlomeniny

» zda vaSe strava obsahuje dostate¢né mnozstvi vapniku — vyzkousejte kalkulator kalcia .

O osteoporoéze se zde jeSt e dozvite:
» jak se osteopordza projevuje, diagnostikuje a léc¢i
» jak cvicit pfi osteoporéze
» kde je moZné se objednat na vySetfeni
* co vaifit, aby jidla byla ,nabita“ vapnikem
e co zazili pacienti s osteoporézou
» co radi IékarF — osteolog — v odborné poradné

Co je osteopor6za?

Jde o0 onemocnéni kostni tkané, které vede k Ubytku kostni hmoty a zvySené kiehkosti a lomivosti kosti.
NejvyznamnéjSi pfi¢inou osteoporézy jsou hormonalni zmény v menopauze (pfechodu), proto
nejpocetnéjSi skupinu pacientd tvofi Zeny stfedniho a vySSiho véku. Osteoporéza muze byt také
nasledkem dlouhodobé nehybnosti, 1éCby kortikoidy nebo nékterych vzacnéjSich metabolickych chorob.
Projevuje se bolestmi a predstavuje vyssi riziko zlomenin . Dulezita je prevence, tedy snaha zabranit
rozvoji nemoci, a také dostatecny pfijem vapniku a ¢asty aktivni pohyb.

Osteoporéza je Casto oznaCovana jako ,tichy zlodéj kosti“, protoZe o sobé dlouho nedava védét. Webové
stranky www.osteoporoza.cz tak mohou byt prvnim voditkem pro dcery a vnu¢ky maminek a babicek i
kamaradky starSich pacientek ohroZenych osteoporézou, aniz by o tom védeély.
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