Obsah vapniku ve vybranych potravinach
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Potravina 100g Ca (mg) Potravina 100g Ca (mg) Potravina 100g Ca (mg) Potravina 100g Ca (mg)
A C F Jatra - prlmér 12
Ananas 16 Cekanka 26 Fazolky zelené 57 Jogurt bily 180
Angrest 29 Cocka 59 Fenykl 109 K

Artycok 53 Cerny kofen 53 Fiky Cerstvé 54 Kachna 14
Avokado 10 Cervena fepa 29 Fiky susené 193 Kakao - prasek 136
B Cervené zelf 35 G Kapr 10
Banan 9 Cesnek 38 Grapefruit 18 Kapusta 115
Banan suseny 32 Cinské zeli 40 H Karamely michané 95
Borlivky 10 Cokolada bila 187 Hlavkovy salat 20 Kastany jedlé 46
Bramborova mouka 20 Cokolada horka 38 Horcice plnotucna 130 Kedlubna 68
Bramborové lupinky 37 Cokoladda mlééna 103 Houby susené 70 Kefir 120
Brambory syrové 6 Cokoladové bonbony pinéné 92 Houby syrové 7 Kiwi oloupané 38
Brokolice 105 D Housky, veky 21 Klobasa vinna 16
Broskve 8 Datle 38 Hrach 57 Knacke Brot 64
Brusinky 14 Datle susené 63 Hrasek zeleny 24 Kokos strouhany 23
Burské orechy neprazené 60 Drozdi 25 Hroznové vino 18 Krupice pSenicna 23
Burské orechy solené prazené 52 Dyné 20 Hrusky 10 Kukufice prazena pfirodni 10
C Dzem - prdmérné hodnoty 10 Husa 10 Kukuficné lupinky 68
Celer 68 Dzus grapefruitovy 100% 14 CH Kure 12
Cibule 31 Dzus hroznovy 100% 19 Chléb pSenicno-zitny 20 Kvétak 205
Citron 11 Dzus jable¢ny 100% 7 Chrest 26 L

Coca cola 4 Dzus pomerancovy 100% 10 J Ledvinky 10
Cuketa 30 Dzus rajcatovy 100% 10 Jablko neloupané 7 Lilek 13
Cukrova kukufice 2 E Jablko susené 30 M

Endivie (3t&rbak) 54  Jahody 26 Mak 1400



