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ZDRAVI A RELAX

Zlomenina krcku stehenni kosti

casto ohlasuje osteopordzu

podle statistik pra-
vé téchto fraktur
v posledni dobé pfi-

byva. Postihuji pfedevsim
Zeny, ale také muze v po-
krocilejsim véku. A jejich
dtsledky mohou byt velmi
nepfijemné.
Osteoporoza

neboli

,Pokud si Zena zlomi kr-
¢ek stehenni kosti, ¢eka
ji hospitalizace a opera-
ce,” nastinuje pravdépo-
dobny scéndf MUDr. Jif
Pesina. ,,Pfi del$im poby-
tu na lazku se mize, ze-
jména u starSich dam, roz-
vinout zapal plic, ktery
v nejhors$im ptfipadé kon-

Tichy zlodeéj kosti

muze cihatinavas

¢iva i smrti. Ale i v tom
lep$im piipadé¢ zameska
Zena celkem dost pracov-
nich hodin a jeji 1écba je
pomérné nakladnd. Podle
slov pana doktora neni os-
teoporéza chiapana pouze
jako onemocnéni, ale jako
celospolecensky problém.
Zaludnost choroby spoci-
va v tom, Ze neboli, a nic
nds proto nenuti vyhledat
Iékare. Ne nadarmo se os-

teopordze fika tichy zlod¢j
kosti. A zalezi na tom, zda
jeho nekalé ¢innosti doka-
Zeme vcas fict ,,stop®.
Mit véas
pri ruce radce

.V soucasné dobé¢ u nas
trpi osteopordzou asi Sest
set az sedm set tisic lidi,*
bilancuje doktor PeSina.

»A pouze deset procent
z nich se ucinné 1é¢i, coz je

straSné nizké cislo. Mnozi
z nich navic 1é¢bu predcas-
né ukondi, protoZe si mys-
Ii, Ze jim vlastné nic neni.”
Obzvlast ohrozené jsou
Zeny po menopauze, kdy
je prestava chrénit pohlav-
ni hormon estrogen. MuZi
by méli zpozornét pribliz-
né o deset let pozdéji, kdy
jim zaciné ubyvat pohlavni
hormon testosteron. Veli-
ce dulezité je mit v pravou

Otestujte se!

Chcete-li si zakladni test udélat v klidu doma, odpovézte po pravde na nasledujici otazky:

1. Utrpél néktery z vasich rodi¢d zlomeninu kréku stehenni kosti v dlisledku malého

nasili nebo padu?

2. Utrpél(a) jste vy néjakou zlomeninu nasledkem malého nasili nebo padu?

3. Uzival(a) jste nékdy kortikosteroidy po dobu delsi nez tfi mésice?

4. Snizila se vase télesna vyska o vice nez tfi centimetry?
5. Pijete ¢asto pres miru?
6. Koufite vic nez dvacet cigaret denné?

7. Trpite Eastymi prdjmy (pfi onemocnéni zazivaciho traktu, jako je celiakie nebo

Crohnova choroba)?

8. Pro zeny: Nastala u vas menopauza pred 45. rokem véku?

9. Prestala jste nékdy menstruovat na dobu delsi nez 12 mésict z jiného
divodu, nez je téhotenstvi nebo menopauza?

10. Pro muze: Trpél jste nékdy impotenci, ztratou libida nebo jinymi pfiznaky snizené

hladiny testosteronu?

Pokud prevazuje odpoveéd ,,ano“, pak se o vysledku testu poradte se svym gynekologem &i praktickym Iéka-

38 S tebou mé bavi zivot

chvili pfi ruce spravné in-
formace. A zminénd moz-
nost se nyni nabizi.

Staci zavolat

Pokud pravé zacinate
uvazovat o tom, jestli se
vas osteopordza také ne-
tykd, nemusite tapat. Sta-
¢i do 31. fijna vytocit bez-
platnou informacni linku
800 400 111. Lékarka vas
béhem jednominutového
testu vyzpovida a naznaci,
jak velké riziko onemocné-
ni vdm hrozi, pfipadné vam
rovnou poskytne kontakt
na nejblizs§i osteocentrum,
kde se mizete nechat vy-
Setfit. Podle slov pana dok-
tora nemusite mit obavy
z toho, Ze se na vas nedo-

| VWysetreni
v osteocentru
onemocnéni
prokaze

¢inna lécba rizika
osteoporozy
postatné snizuje

stane. V sedmnacti pfedem
vytipovanych okresnich
méstech jsou na zvySe-
ny ndpor pacientl pfipra-
veni. Na vySetfeni miiZete
ale pfrijit také do prazské
budovy Ceského rozhlasu,
a to pfimo 20. fijna, na néjz
pfipadd Svétovy den oste-
opordzy. Stejnou moznost
budete mit ov§em i o den
pozdéji. Pro ty, ktefi chtéji
ziskat podrobnéjsi poznat-
ky, jsou od zacatku zari
k dispozici webové stranky
www.osteoporoza.cz. Vy-
mlouvat se tedy malou in-
formovanost rozhodné ne-
muzeme. Zélezi uzZ jen na
naSem rozhodnuti. Mana-
Zerem vlastniho zdravi je
prece kazdy z nas.

Ohroz“ené jsou:
zejiaena Zeny-pQ.
,dnendfjauz‘g



