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Rizikové faktory osteoporózy 

Zvýšení riziko osteoporózy mají lidé, u nichž přichází v úvahu následující: 

· dědičnost 

· zlomenina s minimální působící silou před 50. rokem života

· ženské pohlaví

· předčasná menopauza  a poruchy menstruačního cyklu u žen
· snížená hladina testosteronu u mužů

· vyšší věk
· BMI menší než 20 
· kouření cigaret
· nadměrné a časté pití alkoholu

· nedostatečná pohybová aktivita
· snížený přísun vitaminů C a K, nízká hladina vitaminu D
· užívání některých léků antikonvulziva, antiepileptika, kortikoidy

· revmatické poškození kloubů (revmatoidní artritida)
· cukrovka (diabetes mellitus)
· závažná onemocnění (například střevní zánětlivá onemocnění – ulcerózní kolitida či Crohnova nemoc, dále onemocnění svalových skupin)
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