[image: image1.png]° .
>\oste0poroza .cz





Jaké jsou příznaky osteoporózy? 

Osteoporóza je onemocnění, které není doprovázeno typickými příznaky.
Podezření na osteoporózu můžeme mít v případě, že se objeví jeden nebo více následujících faktorů: 
· zlomeninu kosti stehenní v krčku

· již prodělané zlomeniny, pokud síla způsobující úraz byla malé či zanedbatelné velikosti

· bolest zad

· nedostatek pohybové aktivity třeba i při jiných závažných onemocněních 
· snížení tělesné výšky o více než 3 cm

· nadměrné pití alkoholu (2 a více sklenek vína za den, 2 a více piv apod.)

· nadměrné kouření cigaret (více než 20 denně)

· léčba kortikoidy (prednison, apod.)

· u žen pak časný přechod (menopauza, klimakterium) tedy konec reproduktivního věku před 45. rokem
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