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Doporučené potraviny při osteoporóze
Při osteoporóze lze konzumovat všechny potraviny (s ohledem na případné další zdravotní obtíže). Důležitý je nicméně zejména dostatečný přísun vápníku. Ten lze získat například z: 
· mléka

· mléčných výrobků

· sardinek

· brokolice

· fíků

· kapusty

· květáku

· mandlí

· lískových oříšků

· para ořechů

· slunečnicových semínek

· vajec

· sezamu

· máku

· mléčné čokolády

· kakaa
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