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Podpora zdravi na pracovisti vcera a dnes

Doby, kdy zameéstnavatel vyslal svého

nového pracovnika jen na povinnou
preventivni prohlidku a dale se o jeho
zdravi nestaral, jsou nenavratne pryc.

‘ Podle rady odbornych studii 60-80 %
zavaznych nemoci souvisi s vnejsimi
riziky, ktera muze kazdy zaméstnavatel
I zamestnanec ovlivnit.



Podpora zdravi na pracovisti

Souhrn organizacnich, vzdelavacich,

motivacnich, odbornych, poradenskych
aktivit, preventivnich a Iééebnych programu

REALIZOVANYCH ZAMESTNAVATELEM
A ZAMESTNANCI za uéelem

podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu
u zameéstnancu
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Benefity podpory zdravi na pracovisti

Zlepsuje povest a atraktivitu podniku

Snizuje kratkodobou i diouhodobou

pracovni neschopnost

Zlepsuje spokojenost a zdravi

zameéstnancu
Zvysuje produktivitu prace

V koneéném dusledku snizuje naklady

podniku



Vyznam podpory zdravi na pracovisti rychle
narusta spolu s procesem starnuti populace
(odchody do duchodu se posouvaji), ale

i systémem primého hrazeni nemocenskych
davek zaméstnavatelem.




ZPP x komplexni zdravotni péce

ZPP:

jeji rozsah je dan zakonem; zamestnanci byva
prohlidka v ramci ZPP casto vnimana jako
neprijemna formalita, nikoli skutecna péce o jeho
zdravi a to jiz kvuli frekvenci prohlidek ZPP

Komplexni zdravotni péce:

Primarni - dusledna prevence za pouziti moderni
diagnostickeé techniky

Sekundarni - navazujici kvalitni lécebny proces



Komplexni zdravotni péce ve firmach

ﬂ Komplexni zdravotni programy jsou dnes
béznou soucasti pece o management firem.

# Radovi zaméstnanci si zpravidla mohou vybrat
urcité zdravotni programy v kafeteriich
firemnich benefitu, kdy se jedna vétsinou
o jednotlivé sluzby - prvni kru¢cek smérem
ke komplexni zdravotni péci.

ﬂ Zadna firma nemuze hradit finanéné naroéné
programy komplexni zdravotni péce vsem
zameéstnancum bez rozdilu



Komplexni zdravotni pece ve firmach

podminky a moznosti a jejiho plosného zavadéni
Podminky:

ﬂ Vetsi komunikace se zdravotnickymi
zarizenimi a pojist'ovnami, ktere si dobre
uvedomuji vyznam prevence Vv peéci o zdravi lidi

‘ Vybér vhodného zdravotnického zarizeni
a spolupracujici zdravotni pojistovny

‘ Spoluprace a pripadna financéni spoluucast
zaméstnancu, jejich motivace
zamestnavatelem k vetsi odpovednosti
za viastni zdravi



Komplexni zdravotni pece ve firmach

podminky a moznosti a jejiho plosného zavadéni

Moznosti:

q Vyuziti balié¢kt preventivnich vyset¥eni,
hrazenych z fondu prevence, nabizenych
nékterymi pojistovnami svym klientum.

Ve spolupraci se zdravotnickym zarizenim
je tak mozné vytvorit zcela novy benefit: bez
nakladu pro zaméstnavatele.

‘ Za financni spoluucasti firmy i zameéstnance
vytvorit se zdravotnickym zarizenim (ktere
muze, ale nemusi byt poskytovatelem ZPP)
program komplexni péc¢e pro kazdého zajemce.



Komplexni zdravotni pece ve firmach

podminky a moznosti a jejiho plosného zavadéni
Moznosti:

) Vyuzit néktery z produktt komeréni
pojistovny, ve kterém jsou zdravotni
sluzby zahrnuty



Komplexni zdravotni pece ve firmach

plosné programy komplexni péce v Mediconetu

Priklad: preventivni bali¢ek ve spolupraci s OZP

# preventivni vysetreni pigmentovych
nadorovych zmén kuze pro vSechny vékové
kategorie 1x rocne

‘ komplexni preventivni vysetreni
kardiovaskularnich onemocneéeni pro vékove
kategorie 40-60 let 1x rocne

m) preventivni vySetifeni osteoporézy
v osteocentru Mediconetu celotelovym

kostnim denzitometrem pro muze a zeny
starsi 50 let 1x rocne



Komplexni zdravotni pece ve firmach

plosné programy komplexni péce v Mediconetu

# Vedle ZPP v ramci celé CR, nabizime
komplexni primarni i sekundarni zdravotni
péci v nasich poliklinikach v centru Prahy
a Brna.

# Pro vSechny individualni klienty jsme
pripravili cenove dostupny program
komplexni péce splnujici vsechny
pozadavky zameéstnanych lidi moderni doby.

=) Program DOKTOR MEDICONET Ize véem
zameéstnancum jesté lépe zpristupnit
za financni spoluucasti zamestnavatele.



Obsah programu DOKTOR MEDICONET

Pro 1 dospélou osobu - 3.900 K¢ za rok

 Neomezeny pocet navstév u vSech nasich lékarskych
odbornosti:

— Alergologie a klinicka imunologie
— Dermatovenerologie

— Endokrinologie

— Fyziatrie, Fyzioterapie

— Gynekologie a porodnictvi
— Interna

- Kardiologie

— Neurologie

— Obezitologie

— Oc¢ni lékarstvi

- ORL

— Ortopedie

— Osteologie

— Praktickeé lékarstvi

— Sonografie

- Stomatologie

— Dentalni hygiena



Obsah programu DOKTOR MEDICONET

Moznost vyuziti bezplatnych preventivnich vysetreni hrazenych
pojistovnami

i?(olleva 10% na rozsSirenou preventivni prohlidku dle véku a pohlavi
ienta

Vydani receptu na recepci pro dlouhodobé uzivané léky

Zdravotni pojisténi Vitalitas a.s. pro pripad pobytu v nemocnhici

pojisténi pro pfipad pobytu v nemocnici je ur€eno ke kryti nakladu spojenych
s hospitalizaci

klientovi je vyplacena smluvné stanovena Castka za kazdy den pobytu
v nemochici z duvodu nemoci nebo urazu 100 K& za kazdy zapocaty den

castka je vyplacena i pfi hospitalizaci v souvislosti s t€hotenstvim a porodem
dale v pfipadé odborného vysetfeni, které trva déle nez 24 hodin

Sluzby MEDICONET HEALTH LINE 12 888

neomezeny kontakt 24 hodin denné&, 365 dni v roce
konzultace aktualniho zdravotniho stavu s Iékarem

moralni a psychicka podpora v akutnich a krizovych situacich, komplexni
informace z oblasti verejného zdravotniho pojisteni, véetné problhaJ|C|
reformy zdravotnictvi



Podpora zdravi na pracovisti

m) Komplexni lékaiska péée je dilezitou
soucasti optimalni péce o zdravi ve firmach
a mela by se stat nedilnou soucasti strategie
péce o zdravi zaméstnancul.

ﬂ Jedna se o diouhodoby ukol, nikoli
jednorazovy akt, ale kontinualni, nikdy

nekongcici proces.

ﬂ Predpokladem jeho uspéesného zviadnuti
je intenzivni diskuze mezi zameéstnavatel,i,
zdravotnickymi zarizenimi a pojist'ovnami.



DEKUJI ZA POZORNOST




