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Doby, kdy zaměstnavatel vyslal svého 

nového pracovníka jen na povinnou 

preventivní prohlídku a dále se o jeho 

zdraví nestaral, jsou nenávratně pryč.

Podle řady odborných studií 60–80 % 

závažných nemocí souvisí s vnějšími 

riziky, která může každý zaměstnavatel 

i zaměstnanec ovlivnit.

Podpora zdravPodpora zdravíí na pracovina pracoviššti vti vččera a dnesera a dnes



Souhrn organizačních, vzdělávacích, 

motivačních, odborných, poradenských 

aktivit, preventivních a léčebných programů

REALIZOVANÝCH ZAMĚSTNAVATELEM 

A ZAMĚSTNANCI za účelem

podpory zdraví a zdravého životního stylu                   

u zaměstnanců

Podpora zdravPodpora zdravíí na pracovina pracovišštiti



Zlepšuje pověst a atraktivitu podniku

Snižuje  krátkodobou i dlouhodobou 

pracovní neschopnost

Zlepšuje spokojenost  a zdraví

zaměstnanců

Zvyšuje produktivitu práce

V konečném důsledku snižuje náklady 

podniku

Benefity podpory zdravBenefity podpory zdravíí na pracovina pracovišštiti



Význam podpory zdravVýznam podpory zdravíí na pracovina pracoviššti rychle ti rychle 

narnarůůststáá spolu s procesem stspolu s procesem stáárnutrnutíí populace populace 

(odchody do d(odchody do důůchodu se posouvajchodu se posouvajíí), ale                ), ale                

i systi systéémem pmem přříímméého hrazenho hrazeníí nemocenských nemocenských 

ddáávek zamvek zaměěstnavatelem.stnavatelem.



ZPP:ZPP:

její rozsah je dán zákonem; zaměstnanci bývá
prohlídka v rámci ZPP často vnímána jako 
nepříjemná formalita, nikoli skutečná péče o jeho 
zdraví a to již kvůli frekvenci prohlídek ZPP 

KomplexnKomplexníí zdravotnzdravotníí ppééčče:e:

PrimPrimáárnrníí – důsledná prevence za použití moderní
diagnostické techniky 

SekundSekundáárnrníí – navazující kvalitní léčebný proces

ZPP   ZPP   x   komplexní zdravotní péče



KKomplexní zdravotní péče ve firmách

Komplexní zdravotní programy jsou dnes 
běžnou součástí péče o management firem. 

Řadoví zaměstnanci si zpravidla mohou vybrat 
určité zdravotní programy v kafetériích 
firemních benefitů, kdy se jedná většinou              
o jednotlivé služby – první krůček směrem               
ke komplexní zdravotní péči. 

Žádná firma nemůže hradit finančně náročné
programy komplexní zdravotní péče všem 
zaměstnancům bez rozdílu 



Větší komunikace se zdravotnickými 
zařízeními a pojišťovnami, které si dobře 
uvědomují význam prevence v péči o zdraví lidí

Výběr vhodného zdravotnického zařízení
a spolupracující zdravotní pojišťovny

Spolupráce a případná finanční spoluúčast 
zaměstnanců, jejich motivace 
zaměstnavatelem k větší odpovědnosti                
za vlastní zdraví

KomplexnKomplexníí zdravotnzdravotníí ppééčče ve firme ve firmááchch
podmpodmíínky a monky a možžnosti a jejnosti a jejíího ploho ploššnnéého zavho zaváádděěnníí

PodmPodmíínky:nky:



Využití balbalííččkkůů preventivnpreventivníích vych vyššetetřřeneníí,  ,  
hrazených z fondhrazených z fondůů prevenceprevence, nabízených 
některými pojišťovnami svým klientům.                     
Ve spolupráci se zdravotnickým zařízením          
je tak možné vytvořit zcela nový benefit: bez nový benefit: bez 
nnáákladkladůů pro zampro zaměěstnavatelestnavatele.

Za finanční spoluúčasti firmy i zaměstnance 
vytvořit se zdravotnickým zařízením (které
může, ale nemusí být poskytovatelem ZPP) 
program komplexnprogram komplexníí ppééčče pro kae pro kažžddéého zho záájemcejemce.  

KomplexnKomplexníí zdravotnzdravotníí ppééčče ve firme ve firmááchch
podmpodmíínky a monky a možžnosti a jejnosti a jejíího ploho ploššnnéého zavho zaváádděěnníí

MoMožžnosti:nosti:



Využít některý z produktů komerční
pojišťovny, ve kterém jsou zdravotní
služby zahrnuty

KomplexnKomplexníí zdravotnzdravotníí ppééčče ve firme ve firmááchch
podmpodmíínky a monky a možžnosti a jejnosti a jejíího ploho ploššnnéého zavho zaváádděěnníí

MoMožžnosti:nosti:



preventivní vyšetření pigmentových 
nádorových změn kůže pro všechny věkové
kategorie 1x ročně

komplexní preventivní vyšetření
kardiovaskulárních onemocnění pro věkové
kategorie 40-60 let 1x ročně

preventivní vyšetření osteoporózy                            
v osteocentru Mediconetu celotělovým 
kostním denzitometrem  pro muže a ženy 
starší 50 let 1x ročně

KomplexnKomplexníí zdravotnzdravotníí ppééčče ve firme ve firmááchch
ploploššnnéé programy komplexnprogramy komplexníí ppééčče v Mediconetu e v Mediconetu 

PPřřííklad: preventivnklad: preventivníí balbalííčček ve spoluprek ve spoluprááci s OZPci s OZP



Vedle ZPP v rámci celé ČR, nabízíme 
komplexní primární i sekundární zdravotní
péči v našich poliklinikách v centru Prahy          
a Brna.

Pro všechny individuální klienty jsme 
připravili cenově dostupný program 
komplexní péče splňující všechny 
požadavky zaměstnaných lidí moderní doby. 

Program DOKTOR MEDICONETDOKTOR MEDICONET lze všem 
zaměstnancům ještě lépe zpřístupnit                      
za finanční spoluúčasti zaměstnavatele. 

KomplexnKomplexníí zdravotnzdravotníí ppééčče ve firme ve firmááchch
ploploššnnéé programy komplexnprogramy komplexníí ppééčče v Mediconetu e v Mediconetu 



Pro 1 dospělou osobu - 3.900 Kč za rok
• Neomezený počet návštěv u všech našich lékařských 

odborností:
– Alergologie a klinická imunologie 
– Dermatovenerologie
– Endokrinologie 
– Fyziatrie, Fyzioterapie 
– Gynekologie a porodnictví
– Interna 
– Kardiologie 
– Neurologie 
– Obezitologie 
– Oční lékařství
– ORL 
– Ortopedie 
– Osteologie 
– Praktické lékařství
– Sonografie 
– Stomatologie
– Dentální hygiena 

Obsah programu DOKTOR MEDICONETObsah programu DOKTOR MEDICONET



• Možnost využití bezplatných preventivních vyšetření hrazených 
pojišťovnami 

• Sleva 10% na rozšířenou preventivní prohlídku dle věku a pohlaví
klienta 

• Vydání receptu na recepci pro dlouhodobě užívané léky 

• Zdravotní pojištění Vitalitas a.s. pro případ pobytu v nemocnici
– pojištění pro případ pobytu v nemocnici je určeno ke krytí nákladů spojených 

s hospitalizací

– klientovi je vyplacena smluvně stanovená částka za každý den pobytu                 
v nemocnici z důvodu nemoci nebo úrazu 100 Kč za každý započatý den 

– částka je vyplácena i při hospitalizaci v souvislosti s těhotenstvím a porodem 

– dále v případě odborného vyšetření, které trvá déle než 24 hodin 

• Služby MEDICONET HEALTH LINE 12 888
– neomezený kontakt 24 hodin denně, 365 dní v roce 

– konzultace aktuálního zdravotního stavu s lékařem 

– morální a psychická podpora v akutních a krizových situacích, komplexní
informace z oblasti veřejného zdravotního pojištění, včetně probíhající
reformy zdravotnictví

Obsah programu DOKTOR MEDICONETObsah programu DOKTOR MEDICONET



Komplexní lékařská péče je důležitou 
součástí optimální péče o zdraví ve firmách 
a měla by se stát nedílnou součástí strategie 
péče o zdraví zaměstnanců. 

Jedná se o dlouhodobý úkol, nikoli 
jednorázový akt, ale kontinuální, nikdy 
nekončící proces. 

Předpokladem jeho úspěšného zvládnutí
je intenzivní diskuze mezi zaměstnavateli, 
zdravotnickými zařízeními a pojišťovnami. 

Podpora zdraví na pracovišti 



DDĚĚKUJI ZA POZORNOST KUJI ZA POZORNOST 


