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Léčba osteoporózy 

· Cílem léčby osteoporózy je zabránit úbytku množství a zhoršení kvality kostní tkáně. Cest, které k tomu vedou, je mnoho a pro různé pacienty jsou vhodné odlišné léčebné postupy.
· Správný léčebný postup úzce souvisí s věkem pacienta, pohlavím a přítomností rizikových faktorů. V rozhodování o nejvhodnější léčbě hraje roli mnoho ukazatelů zdravotního stavu. Hlavním dopadem léčby by mělo být snížení rizika zlomenin a zabránění dalším komplikacím, které s osteoporózou souvisí.
· Základním předpokladem úspěšné léčby je motivace pacienta aktivně při léčbě spolupracovat s lékařem a společně tak dosáhnout co nejlepších výsledků. 

· Aktivní spolupráce zahrnuje zejména: 

· zdravou životosprávu, 

· přiměřenou pohybovou aktivitu podle doporučení lékaře, 

· dostatečný příjem vápníku a vitaminu D.
· Dostupné léčebné prostředky

· Vápník a vitamin D

· Bisfosfonáty

· Pohlavní hormony a látky jim podobné

· Kalcitonin a parathormon

· Specifické protilátky

· Látky, jejichž účinnost zatím není ověřena
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