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Osteoporóza v číslech 

· Osteoporózou trpí přibližně 75 milionů lidí v celé Evropě, USA a Japonsku. 

· Zlomenina ve věku vyšším než padesát let postihne každou třetí ženu a každého pátého muže. 

· Celkem 85 % všech zlomenin zápěstí se vyskytuje u žen. 

· Odhaduje se, že v roce 2050 se celosvětově zvýší počet zlomenin kyčle u mužů o 310 % a u žen o 240 %.

· Riziko alespoň jedné zlomeniny kyčle, předloktí nebo obratle během života člověka je srovnatelné s rizikem vzniku kardiovaskulárního onemocnění a pohybuje se kolem 40 %.

· Jedna ze šesti bělošek je ohrožena celoživotním rizikem zlomeniny kyčle. Rakovinou prsu je ohrožena jedna z devíti bílých žen. 

· Předcházející zlomenina znamená o 86 % větší riziko další zlomeniny. 
· Osteoporóza u žen nad 45 let zapříčiňuje vyšší počet dní strávených v nemocnici než mnoho jiných chorob včetně cukrovky, infarktu myokardu a rakoviny prsu. 

· Ukazuje se, že u mnoha žen, které utrpí zlomeninu vlivem zvýšené křehkosti kostí, není pravděpodobná osteoporóza vhodně diagnostikována a léčena. 

· Velké množství jedinců s vysokým rizikem další zlomeniny (až 80 %), kteří již prodělali kvůli osteoporóze alespoň jednu zlomeninu, není sledováno a léčeno.
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